
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Les élèves de 5e 3 ont aimé participer à ce projet et plonger dans l’univers 

de la robinsonnade à travers l’album de Frédéric Pillot magnifiquement 

illustré. C’est avec plaisir qu’ils ont écrit, dessiné et construit cette histoire, 

tout en essayant d’apporter une pointe de modernité et d’originalité… 

Bonne lecture !  
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Chapitre 1 : Destination paradis  

Deux mois entiers de vacances à Hawaï totalement pris en charge ! Voilà ce que nos sept tiktokeuses avaient gagné ! Âgées de treize à 

seize ans, Zoé, Sophia, Jade, Joséphine, Sacha, Séréna et Jasmine étaient les sept filles qui comptaient le plus grand nombre de vues et 

d’abonnés dans leur catégorie d’âge, et la plateforme les avait récompensées comme il se doit. Depuis plusieurs mois, chacune avec sa propre 

personnalité, produisait et partageait du contenu sur des plateformes en ligne. Entre articles, vidéos, images et 

podcasts, elles informaient, divertissaient, éduquaient ou inspiraient leur communauté selon leur domaine 

d'expertise et leurs intérêts. Les plateformes n’avaient plus de secret pour elles : YouTube, Instagram, Twitter, 

Facebook et Tik Tok étaient leur terrain de jeu et l’audience était quotidiennement au rendez-vous. De la mode 

à l’éducation en passant par le lifestyle, la technologie, le maquillage, le fitness ou la cuisine, elles étaient 

désormais unies par l’exploit commun d’être « les sept plus grandes créatrices de contenu » de France. Leurs 

compétences et leur créativité leur avaient permis d’accéder à une aventure qui s’annonçait inoubliable. Cette 

escapade exotique de deux mois était une juste récompense : à elles Honolulu, Waikiki, Pearl Harbor, les 

volcans et les plages magnifiques !  

Les moteurs de l'avion se faisaient entendre alors que l’appareil à destination d'Hawaï s'apprêtait à décoller. L'excitation flottait dans l’air, 

les derniers passagers prenaient place, tous prêts à s'évader vers une aventure tropicale. Le visage de nos sept jeunes filles rayonnait de 

bonheur et leur cœur palpitait. Les présentations avaient déjà été faites à l’aéroport de Paris. Le hasard avait rassemblé ces sept gagnantes, 

mais une forte énergie se dégageait déjà du groupe, avec leurs diverses personnalités, et cela laissait présager une aventure mémorable. Elles 

étaient installées dans leur siège à l'avant de l'avion, près des hublots. Chacune était perdue dans ses pensées et ses propres attentes pour le 

voyage à venir.  

Sacha, une aventurière dans l'âme, était assise à côté de Zoé, une geek, déjà plongée dans son ordinateur portable. À l'autre bout, 

Séréna, une musicienne talentueuse, ajustait ses écouteurs, tandis que Joséphine observait les nuages. Jade, une fashionista aux ongles 

parfaitement vernis, discutait avec Sophia et Jasmine, la comique du groupe, dont les blagues faisaient rire toute la rangée. Alors que l'avion 

décollait, les rires et les chuchotements des sept filles annonçaient le début d'un chapitre exceptionnel dans leur vie. L'île paradisiaque d'Hawaï 

les attendait, mais elles ne se doutaient pas encore que leur destin allait prendre une tournure imprévue. La suite de leur aventure allait bien au-

delà de ce qu'elles avaient pu imaginer sur les écrans de leurs smartphones… 



Chapitre 2 : Premiers pas sous le sunlight des tropiques 

Les vingt heures de vol furent longues et elles furent heureuses d’atterrir sur le sol hawaïen : « OMG, on est à Hawaï, on va kiffer ! ».  

Après avoir récupéré leurs bagages, elles restèrent bouche-bée devant les eaux turquoise et les plages dorées. 

 Elles logeraient une grande partie du séjour au "Tropical Haven Resort", un hôtel niché entre les montagnes et la plage. Elles y furent 

accueillies par une équipe chaleureuse et souriante qui les conduisit à leurs chambres. Elles furent installées dans des chambres doubles ou 

triples mais Jade avait insisté pour avoir sa propre chambre, affirmant qu'elle avait besoin d'espace et de calme pour garder un beau teint… 

 Les cinq premiers jours furent remplis de rires et d'émerveillement. Les sept filles aimaient se réunir sur la plage de l'hôtel et se découvrir 

mutuellement. Elles continuaient en parallèle à poster sur leurs réseaux tout ce qu’elles voyaient, faisaient ou mangeaient. Elles avaient plein de 

projets : visiter les marchés et boutiques locaux, découvrir les traditions hawaïennes, faire des emplettes pour des souvenirs, assister à un 

coucher de soleil, dîner en bord de mer, prendre des cours de surf et de plongée et surtout, multiplier les séances photo !  

Très vite, Sacha proposa à ses nouvelles amies un projet d’excursion en plein air : aller explorer le Kaohikaipu Island State Seabird 

Sanctuary ! Une multitude d’îles de l’archipel n’avaient jamais été encore explorées par personne et, selon Sacha l’aventurière, elles pourraient 

devenir encore plus célèbres. Toutes n’étaient pas partantes… Zoé craignait de ne pas avoir de réseau pendant plusieurs jours et Jade craignait 

pour son brushing… Mais l’idée d’engendrer encore plus de vues sur les réseaux réunit tous les avis : elles étaient vraiment « connectées » … 

Il ne leur restait plus qu’à organiser cette excursion ! 

 

 

 

 

 



Chapitre 3 : Le pilote et l'excursion aérienne 
 

 Le soir même, les filles participaient à une soirée traditionnelle organisée par leur hôtel. Elles furent installées à des tables éclairées par 

des lanternes et elles entendaient les vagues et le ukulélé en arrière-plan. Alors qu’elles savouraient un délicieux saumon lomi-lomi, Sacha 

évoqua l’excursion aux organisateurs du voyage. On leur présenta alors Jake, pilote d'avion. Il s’installa à leur table et ils passèrent le restant de 

la soirée à partager des histoires de voyages et des anecdotes sur les îles environnantes. Jake leur proposa une excursion privée en avion vers 

une île plus lointaine. Il en décrivait les paysages comme époustouflants et l’île pleine de secrets mystérieux bien gardés… Les yeux des filles 

s'illuminèrent à l'idée de cette nouvelle aventure. Et le charme du jeune Jake ne les laissait pas indifférentes, ni son sourire ni sa fossette sur la 

joue gauche…Et cette façon qu’il avait de les appeler ses « vahinés connectées » les faisait toutes craquer ! 

Le lendemain matin, rendez-vous fut donné à l’aérodrome d’Honolulu. Jake présenta son petit avion privé, le LagoonBreeze Navigator. 

C’était un Piper PA46, un avion monomoteur à piston. Mais les questions techniques, en dehors de Zoé, n’intéressaient guère les filles… Elles 

n’arrêtaient pas de photographier l’appareil et de poster aussitôt leurs clichés, mettant en avant « son design élégant et aérodynamique », et 

« son fuselage profilé ». La cabine était équipée de grandes fenêtres, offrant une vue panoramique. Avec sept passagères et un pilote, l’avion 

avait atteint sa capacité maximale mais l’espace cabine restait confortable. Le LagoonBreeze Navigator était doté d’un système de navigation 

moderne, d’écrans multifonctions et d’un pilote automatique. 

Bien installées dans leur siège et les bagages bien attachés dans la soute, l’avion décolla sans encombre. La première heure fut 

commentée par Jake dans le micro. Il précisait le nom des îles survolées et en expliquait la spécificité. Les heures qui suivirent parurent plus 

longues car les terres s’étaient éloignées et, en dehors de l’océan, il n’y avait rien à voir. Les filles étaient frustrées de ne pouvoir rien poster, et 

de ne plus avoir de réseau en altitude. Elles n’arrêtaient pas de demander si c’était encore long. Quant à Jake, 

son comportement devenait de plus en plus étrange ; il répondait de moins en moins aux questions de ses 

passagères et semblait stressé, voire perdu…  

Soudain, les filles reprirent goût à la vie : une petite troupe de bernaches Néné, emblèmes de l'île 

d'Hawaï, survolait l’océan juste à côté de l’avion ! « Vite les filles ! dégainez vos téléphones ! » incita Séréna. 

Les filles se ruèrent vers le hublot pour prendre des clichés. Ça serait à celle qui parviendrait à poster le plus 

vite sur ses réseaux ! Malheureusement, une de ces majestueuses bernaches fut aspirée par le réacteur de 

l'avion : il ne restait que des plumes ! Jake fut alerté par les cris des filles qui avaient assisté à la mort du 



pauvre oiseau, et qui se demandaient déjà si elles auraient des problèmes avec la protection animale en postant la vidéo… Le choc avec la 

bernache provoqua un bruit assourdissant et des secousses alarmantes. Jake cria aux filles de se rasseoir et de s’attacher à leur siège. Il luttait 

avec les commandes pour maintenir la stabilité de l'avion qui plongeait déjà vers l'océan.  

La panique s'empara du groupe. Les cris de peur résonnaient dans la petite cabine. Les filles réclamèrent un parachute. Dans son cockpit, 

Jake s’aperçut d’une grave erreur… Occupé à pavaner devant les jeunes demoiselles, il avait oublié les parachutes à l’aérodrome… À vrai dire, 

il n’y en avait qu’un à bord. Il ne pouvait dire cette vérité aux filles. De la fumée commençait à s’échapper de l’avion, la situation était critique… 

Pris de panique, et pensant aux conséquences de son erreur, il enfila le parachute et sauta de l’avion, abandonnant son jeune équipage. Les 

filles étaient désormais seules dans l’appareil, sans le savoir… Elles continuaient à pousser des cris et à réclamer l’aide de leur pilote. Sacha se 

détacha et ouvrit la porte du cockpit. Elles furent horrifiées de n’y voir personne et paniquèrent. Jade hurlait, Jasmine baragouinait. L’avion 

continuait à descendre en altitude et soudain, la descente se fit vertigineuse… Certaines priaient, d’autres criaient, l’une d’elles semblait avoir 

perdu connaissance. Le temps semblait s’être arrêté. Le moment fatidique survint : l’avion entra en collision avec l'eau. Le choc fut brutal, 

secouant violemment les filles. Lorsque l'avion finit par s'immobiliser, le silence s'installa, seulement brisé par les vagues douces qui se jetaient 

contre la carcasse de l'appareil… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Chapitre 4 : L’épreuve des flots  

Certaines filles, sonnées par le crash, reprirent lentement leurs esprits. Sacha se leva et regarda par un hublot. Elle vit un océan infini se 

confondant avec un ciel azur. « Pas de Jake… », ce fut la première réflexion qu’elle se fit. Elle revint vite à la réalité : il fallait s'assurer que toutes 

ses nouvelles amies étaient indemnes. 

 Zoé était en état de choc mais pas blessée. Séréna semblait très perturbée par l’incident et ne faisait que de murmurer « attention 

bernache, attention bernache, plumes, plumes, sang, sang… ». Sacha lui dit de se calmer et se dirigea vers Jade. Elle était consciente et se 

plaignait d’une douleur au poignet. Alors que Sacha essayait d’évaluer son état, Jasmine s’était détachée et approchée de Joséphine, toujours 

attachée à son siège. Sa tête était penchée en avant et reposait contre le siège de devant. Jasmine la repoussa en arrière et elle ne put que 

constater que Joséphine était morte. Elle avait eu un violent choc à la tête. Elle sanglota en silence pour ne pas alerter ses amies mais Sacha 

avait tout vu. Jasmine et Sacha échangèrent un regard plein de désolation. 

 Le silence fut coupé par un hurlement de Séréna qui, sortie de sa torpeur, avait constaté la mort de Sophia, transpercée par une barre 

en fer. Les quatre autres rejoignirent Séréna et les cinq survivantes se consolèrent. Cela dura de longues minutes. Puis Sacha comprit qu’elle 

était peut-être la plus forte du groupe et prit les choses en main. Sans alarmer ses camarades elle leur dit qu’il fallait sortir de l’avion et qu’elles 

devaient être prêtes à nager. Sacha ouvrit la porte de l’avion, passa la tête hors de la cabine et tourna sur elle-même : elle vit avec espoir une 

île à une centaine de mètres. Avec quelques efforts, elles arriveraient à l’atteindre. Il fut difficile de toutes les convaincre mais il n’y avait pas 

d’autres solutions. Elles enlacèrent leurs amies décédées, promettant de revenir les chercher. 

 Sacha doutait de cette promesse, elle savait que la carcasse de l’avion coulerait d’ici peu… Il fallait aussi récupérer les bagages. Juste 

de quoi tenir les quelques jours avant qu’on ne vienne les secourir… Les cinq filles se jetèrent à l’eau et nagèrent en direction de l’île. Elles y 

accostèrent une vingtaine de minutes plus tard, épuisées. Elles ne s’étaient même pas aperçues que la nuit commençait à tomber.   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Chapitre 5 : L’installation sur l'île déserte 

Épuisées et trempées, les cinq survivantes se blottirent l’une contre l’autre et s’endormirent sur la plage, sous un ciel rempli d’étoiles. 

Elles furent réveillées tôt, dès les premières lueurs du soleil qui les réchauffait. La réalité de la vie et de la mort les rattrapa de manière brutale ; 

la tragédie de la veille leur vint immédiatement à l’esprit et le deuil les rattrapa : Joséphine et Sophia avaient perdu la vie dans le crash de l'avion 

et leur absence laissait un vide indescriptible.  

Sacha, d'ordinaire leader du groupe, restait silencieuse. Elle se sentait coupable d’avoir aveuglément fait confiance à celui qu'elles 

croyaient être leur guide, et qui les avait lâchement abandonnées. Jade la rassura, comprenant que la tragédie était hors de contrôle. Elles 

restèrent de longues heures assises face à l’océan à se réconforter. Les vagues devinrent plus fortes et plus bruyantes et firent échouer sur la 

plage plusieurs objets et débris de l’avion, qui avait désormais coulé. Zoé se leva et observa ce que la mer rejetait : « Les filles, nous devons 

rester unies et optimistes. Nous devons le faire pour Sophia et Joséphine ». Le prénom des deux défuntes sonna douloureusement aux oreilles 

des filles mais elles approuvèrent le point de vue de Zoé. Leur première action fut d’honorer au mieux la mémoire de leurs amies perdues. Elles 

construisirent un petit mémorial sur la plage, orné de fleurs sauvages. Elles saluèrent leur joie de vivre et Séréna, passionnée par Frida Kahlo, 

ne put s’empêcher de penser à son artiste préférée en pensant à la barre qui avait transpercé le corps de son amie. Même si elles ne savaient 

pas de quoi l’avenir serait fait, elles se promirent de se recueillir régulièrement sur la plage pour partager des souvenirs et exprimer leur chagrin.  

Jasmine prit ensuite la parole : « Notre priorité est de trouver de l'eau potable, de la nourriture et de construire un abri pour la nuit. Quand 

nous nous sentirons prêtes, nous pourrons explorer l'île plus en détail et peut-être trouver de l'aide… ». Elles décidèrent de commencer par 

explorer les environs immédiats. Sacha, en tant qu'aventurière, prit l'initiative de construire un premier abri rudimentaire avec des branches et 

des feuilles. Les autres l'aidèrent du mieux qu'elles pouvaient, certaines réconfortant encore celles qui étaient sous le choc du crash. Les jours 

passèrent, elles les comptaient. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Chapitre 6 : Survie et adaptation 

Malgré le crash de l'avion, le téléphone portable de Zoé était miraculeusement intact. Elle le sortit de sa poche avec précaution et appuya 

sur le bouton d'alimentation, espérant que la batterie soit encore suffisamment chargée. À sa grande surprise, l'écran s'illumina, révélant une 

petite quantité de batterie restante. Mais, sans grande surprise, il n'y avait aucun réseau disponible sur l'île. Aucun signal ne s'affichait à l'écran, 

même en essayant de rechercher manuellement. Une grande déception envahit les filles qui se rendaient compte de leur isolement. Malgré tout, 

elles gardèrent l'espoir que la situation pourrait changer, d’autant que la mer avait rejeté un générateur solaire qui se trouvait dans l’avion. Cet 

objet inattendu serait leur source d’énergie pour recharger le smartphone. Sacha, toujours pragmatique, suggéra de garder le téléphone en 

marche au cas où un signal apparaisse à un moment donné.  

Recouvrant leurs esprits, les filles établirent comme priorité de trouver de l'eau potable. Guidées par Zoé, qui avait des connaissances en 

survie grâce à ses heures passées devant des vidéos documentaires, elles se mirent à chercher des sources d'eau douce. Après quelques 

heures de marche, elles découvrirent un petit ruisseau. Les filles poussèrent un soupir de soulagement en s'agenouillant au bord de l'eau pour 

boire. C’était un bon début. Au fur et à mesure que les jours passaient, les filles s'adaptèrent à leur nouvelle vie sur l'île. Elles apprirent à 

coopérer, à partager les tâches et à surmonter les obstacles ensemble.  

Les jours se transformèrent en semaines, les semaines en mois… Face aux défis de la survie sur l'île, chaque fille mit ses propres talents 

et compétences en œuvre pour contribuer au bien-être du groupe.  

Jasmine, avec son sens de l'humour contagieux, apportait la joie à ses amies. Elle trouvait toujours le moyen de les faire rire avec ses 

blagues et ses anecdotes loufoques. Elle inventait de nouvelles histoires et devinettes pour divertir le groupe. Que ce soit en imitant des animaux 

de l'île ou en racontant des histoires drôles sur des situations absurdes, elle faisait rire les filles même dans les moments les plus difficiles. Son 

humour était un remède précieux contre le stress et l'ennui de la vie quotidienne sur l'île déserte. Mais Jasmine n'était pas seulement une source 

de divertissement ; elle était aussi une cuisinière talentueuse ! Incapables de tuer un être vivant, les filles s’étaient accordées pour devenir 

définitivement végétariennes. Dans leur malheur, l’île regorgeait de ressources et elles faisaient toujours des découvertes prometteuses : des 

mangues juteuses, des buissons de baies sucrées et même des noix de coco à foison ! Aussi, Jasmine pouvait préparer de délicieux repas ; elle 

concoctait des salades colorées avec des légumes frais, des fruits exotiques et des herbes aromatiques. Elle préparait des plats créatifs et 

savoureux comme des curry de légumes, des soupes parfumées et des pizzas aux légumes grillés, sans oublier ses smoothies aux saveurs 



tropicales. Les filles étaient reconnaissantes pour les talents culinaires de Jasmine, qui leur permettait de savourer des repas sains et équilibrés. 

Ses plats colorés et appétissants apportaient de la joie et de la satisfaction à chaque repas. 

Séréna, l’artiste du groupe, apportait du réconfort à ses amies par ses compositions florales et ses talents de musicienne. Elle utilisait 

tout ce qu'elle pouvait trouver pour créer des instruments de musique improvisés. Des coquillages devinrent des castagnettes, des bambous 

taillés devinrent des flûtes, et même des pierres plates devinrent des percussions. Chaque soir, autour du feu de camp, Séréna captivait son 

public avec ses performances musicales. Elle encourageait les autres à exprimer leurs émotions à travers l'art, que ce soit en dessinant, en 

peignant ou en sculptant avec les matériaux naturels de l'île. Grâce à elle, les filles découvrirent un nouveau moyen de s'exprimer et de se 

connecter les unes aux autres. 

Pour Jade, passionnée de mode et de beauté, ce fut l'occasion de mettre à profit ses connaissances en fabrication de vêtements et de 

maquillage. Elle mit du temps à accepter la perte de ses précieuses valises puis commença à fabriquer des vêtements à partir de feuilles, de 

fleurs colorées et de plumes d’oiseaux. Elle confectionna des robes légères pour se protéger du soleil et des tenues plus chaudes pour les nuits 

fraîches. Elle confectionna de jolis bijoux et boucles d’oreilles avec des pierres et des coquillages. Elle se mit également à créer du maquillage 

à partir d'ingrédients naturels. L’huile de jojoba leur servait de baume hydratant. Elle utilisait des pigments de plantes et de fruits pour fabriquer 

des rouges à lèvres, des fards à paupières et des blushs. Le charbon de bois servit de crayon et d’eyeliner. Les autres filles furent impressionnées 

par le talent et la créativité de Jade. Elles étaient reconnaissantes de pouvoir compter sur ses compétences pour maintenir un semblant de 

normalité dans leur vie sur l'île. Les vêtements et le maquillage de Jade leur permettaient de se sentir un peu plus humaines et toujours féminines, 

malgré les circonstances difficiles. Et elles organisaient régulièrement des défilés de mode sur la plage pour se changer les idées.  

Sacha, l'aventurière déterminée et soucieuse de la santé de ses amies, prit rapidement le rôle de coach sportive Convaincue de 

l'importance de maintenir une activité physique régulière, elle encourageait les filles à participer à des séances d'exercices en plein air pour 

maintenir leur forme et leur vitalité. Chaque matin, avant que la chaleur tropicale ne devienne accablante, Sacha organisait des séances 

d'entraînement sur la plage. Elle guidait ses amies à travers une série d'exercices d'aérobic, de renforcement musculaire et de stretching. Elle 

les encourageait à courir le long de la plage, à faire des sauts en hauteur dans le sable, à faire des pompes et des squats, à s'étirer et à respirer 

profondément pour maintenir leur endurance et leur agilité. Malgré la fatigue et les défis de la vie sur l'île, Sacha donnait à ses amies de la 

motivation et de la détermination. En plus des séances d'entraînement, Sacha encourageait également les filles à rester actives tout au long de 

la journée en participant à des activités physiques variées. Elles se promenaient dans la jungle environnante, nageaient dans l'océan pour 

renforcer leurs muscles, et pratiquaient le yoga pour apaiser leur esprit et leur corps. 



Zoé, celle qui supportait le moins la déconnexion, ne s’était pas détachée de son envie de tout partager sur les réseaux. Elle passait son 

temps à grimper en haut des collines à la recherche de réseau mais elle aimait surtout filmer le groupe. Les performances musicales et les 

sessions artistiques de Séréna étaient toujours enregistrées pour les poster sur les réseaux sociaux dès qu'elles auraient retrouvé la connexion. 

Elle était convaincue que les talents de Séréna pourraient inspirer et réconforter des milliers, voire des millions de personnes à travers le monde. 

Elle filmait les créations de Jade pour les partager un jour avec leurs abonnés sur les réseaux sociaux. Bien qu'elles ne puissent pas poster les 

vidéos pour le moment, elles gardaient l'espoir qu'un jour elles pourraient retrouver la connexion et partager leur expérience avec le monde 

extérieur. Elle filmait Jasmine et ses recettes, convaincue que ses talents culinaires inspireraient les autres à adopter un mode de vie végétarien 

et à découvrir les délices de la cuisine saine et naturelle. Les séances d'entraînement de Sacha étaient captées. Zoé espérait pouvoir partager 

leurs aventures avec le monde entier un jour…Elle tenait une sorte de journal de bord numérique, auquel elle ajoutait des notes, des photos et 

vidéos, qui serviraient un jour de témoignage de leur survie.  

 Durant neuf mois, les jours se ressemblèrent. Est-ce qu’il y eut des moments compliqués ? des disputes ? Bien sûr… Cinq jeunes filles 

au tempérament bien trempé, ça peut faire des étincelles ! Jade piquait régulièrement des colères lorsque ses cheveux frisaient, Sacha perdait 

patience face à la paresse de ses camarades durant les séances de sport etc. Des conversations mouvementées eurent lieu pour le choix du 

nom de l’île aussi… Une grosse dispute éclata un jour où elles furent toutes malades… Après un repas de Jasmine, elles eurent toute une 

diarrhée mémorable. Jade avait eu des flatulences et Jasmine s’en était moquée. Jade niait. Mais Zoé disait avoir tout filmé. Jade exigeait que 

la vidéo soit effacée… Tout cela finit par rentrer dans l’ordre. Elles se jurèrent de ne plus abuser de l’ananas et que ce qui s’était passé sur l’île 

resterait sur l’île ! Elles finissaient toujours par se réconcilier mais les choses se dégradèrent avec l’arrivée d’Adam…  

 

 

 

 



 

Chapitre 7 : Révélation finale  

 Au début du dixième mois,  les cinq filles furent surprises de découvrir un homme barbu, perdu lui aussi sur l'île. Ils se rencontrèrent alors 

qu'ils étaient tous à la recherche de ressources près de la rivière. L'homme, nommé Adam, était un navigateur dont le bateau avait sombré lors 

d'une tempête quelques mois auparavant. Dans un premier temps, elles sympathisèrent avec lui. Il partageait ses connaissances sur la vie sur 

l'île et offrait son aide pour la construction d'abris et la recherche de nourriture. Son apparence robuste et son attitude amicale semblaient 

rassurantes pour la plupart des filles, mais Sacha restait méfiante à son égard. Pendant quelques semaines, ils travaillèrent ensemble pour 

améliorer leurs conditions de vie, partageant des histoires et des rires. Cependant, au fil du temps, des tensions commencèrent à émerger entre 

les filles. Des épisodes de jalousie et de rivalité surgirent, chacune cherchant l'attention d'Adam. Les disputes éclatèrent, mettant à rude épreuve 

la cohésion du groupe. Sacha, restant fidèle à son instinct, observait attentivement les interactions entre Adam et les autres filles. Elle remarqua 

des comportements étranges et des mensonges évidents de la part d'Adam, mais elle garda ses soupçons pour elle-même, craignant de semer 

la discorde au sein du groupe. Finalement, après des semaines de tension et de méfiance, les filles réalisèrent la véritable identité d'Adam. Les 

flots avaient récemment rejeté une trousse de toilettes (celle de Joséphine vraisemblablement). Une brosse à dents et un rasoir purent être 

récupérés. Elles offrirent le rasoir à Adam, pensant qu’il lui serait utile. Le soir, autour du feu de camp, Sacha comprit que l'homme barbu n'était 

autre que Jake, le pilote d'avion qui les avait abandonnées lors du crash. Sa fossette l’avait trahi !  

Le choc et la trahison furent intenses pour les filles, réalisant que Jake avait manipulé leur confiance et joué avec leurs émotions pendant 

tout ce temps. Sacha se sentit furieuse, regrettant de ne pas avoir écouté ses instincts plus tôt. Malgré cette épreuve, elles restèrent déterminées 

à rester unies et à continuer leur lutte pour la survie sur l'île déserte, espérant un jour pouvoir retourner chez elles avec une leçon précieuse 

apprise : la méfiance envers les étrangers et l'importance de l'unité dans l'adversité. Sacha, en particulier, exprima sa colère envers Jake, se 

rappelant comment il les avait abandonnées. Elle était déterminée à lui faire payer son comportement lâche et égoïste. Les autres filles étaient 

d’accord. Adam, ou plutôt Jake, tenta de se justifier en expliquant qu'il avait agi par instinct de survie, qu'il avait paniqué face à la situation 

critique. Mais ses excuses ne suffirent pas à apaiser la colère et la déception des filles. Elles avaient honte de s’être disputées pour un tel lâche. 

Sacha prit la parole d'une voix ferme : « Jake, tu as trahi notre confiance et abandonné tes responsabilités en tant que pilote. Tu as mis nos vies 

en danger par ton égoïsme et ta lâcheté. Mais malgré tout cela, nous avons survécu. Maintenant, il est temps pour toi de payer ». Les autres 



filles étaient d’accord. Durant les semaines qui suivirent, elles en firent leur serviteur et lui infligèrent des situations ridicules. Elles le maquillaient, 

testaient de nouvelles mixtures sur lui etc.  

Chapitre 8 : Retour à la civilisation  

Zoé, avec son téléphone portable toujours, gardait l'espoir de capturer un signal et de contacter les secours. Finalement, après des 

semaines d'efforts, sa persévérance fut récompensée. Un matin, alors qu'elles arpentaient la plage à la recherche de bois flotté pour renforcer 

leur abri, elle capta un signal de réseau sur son téléphone portable. : une notification signala qu’une vidéo de Zoé avait bien été postée sur 

Instagram. Zoé ne put accéder au nombre de vues mais elles eurent l’espoir qu’on sache qu’elles étaient en vie, quelque part. Bien évidement 

durant toute cette année, des équipes de recherches s’étaient démenées pour les retrouver. Mais il y avait tant d’îles à explorer… Les filles 

gardèrent la nouvelle pour elles. 

Le miracle finit par arriver ! Un jour, au loin, les filles virent un navire de sauvetage s’approcher lentement. Elles furent submergées par 

un mélange d'émotions : la joie, le soulagement, et la gratitude. Elles se serrèrent les unes contre les autres, les larmes aux yeux. Les marins 

les secoururent, ravis de trouver les disparues sur cette île reculée. On demanda aux filles s'il restait quelqu'un derrière elles ; un silence pesant 

s'installa parmi le groupe. Les regards se croisèrent, chacune se demandant ce qu'il fallait dire. Sacha, avec détermination, prit la parole au nom 

du groupe. 

« Non, il n'y a plus personne sur cette île, nous sommes toutes là ». Les secours hochèrent la tête et commencèrent à organiser 

l'embarquement des filles à bord du navire. Aucun regard ne se posa sur Jake. Elles partirent, laissant derrière elles l'île déserte et son sombre 

secret. 

De retour à la civilisation, les filles furent accueillies avec soulagement par leurs familles et leurs amis, qui avaient craint le pire. Les 

médias les attendaient également, désireux d'entendre leur incroyable histoire de survie qui devint rapidement virale à travers le monde entier.  

Malgré les épreuves qu'elles avaient affrontées, les filles étaient plus fortes et plus unies que jamais. Leur expérience sur l'île avait 

transformé leur vie. Et même si elles étaient reconnaissantes d'être de retour chez elles, une part d'elles restait toujours attachée à cette île où 

elles avaient vécu des moments inoubliables, tissant des liens indéfectibles qui dureraient toute une vie. Alors qu'elles reprenaient leur vie 

« normale », les filles gardaient en mémoire les leçons précieuses apprises sur l'île : l'importance de l'unité, de la confiance en soi et de la 

persévérance. 



Des années plus tard, lorsque les filles repensaient à leur aventure sur l'île, elles se souvenaient de la trahison de Jake avec un mélange 

d'amertume et de soulagement. Personne ne savait ce qui était arrivé à Jake par la suite, mais elles savaient qu'elles l'avaient laissé à son sort, 

condamné à errer seul sur l'île déserte pour le reste de ses jours, pour venger Joséphine et Sophia. Pour les filles, cette décision était nécessaire 

à leur propre survie et leur rétablissement émotionnel. Et bien que la culpabilité puisse parfois les hanter, elles savaient au fond d'elles-mêmes 

que c'était la seule option qui leur permettait de tourner la page et de passer à la prochaine étape de leur vie. 

Toutes les cinq s’unirent professionnellement. Elles ouvrirent une chaîne de centres d’esthétique exclusivement féminins, où chacune mit 

en œuvre son savoir-faire, les « Refuges radieux », en hommage à l’île qui les avait abritées pendant plus d’une année…  

 


